a la carte Unternehmen

[8348]

Pastasotto Verde; griines Risotto von der Kritharaki (Nudelreis) mit Erbsen und Romanesco, abgestreut mit Kirbiskernen

Zutaten

Gemiisemischung [35,5%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Erbsen, Brokkoli, Romanesco),

Wasser, HARTWEIZENGRIER, VOLLMILCH, Zwiebeln, Kiirbiskerne, SAHNE, Krauter (Schnittlauch, Petersilie,

Dill), HARTKASE, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Knoblauch, Muskatnuss, Liebstockel,
Bockshornklee, Anis, Pfeffer), Olivendl, modifizierte Maisstarke, Zucker, Dextrose, Zitronenschale. Enthalt: GLUTEN,
MILCHEIWEIR, LAKTOSE

Nahrwerte pro 100 g

Brennwert (kJ)468

Brennwert (kcal)112

Fett4,2 g

davon geséttigte Fettsdurenl,4 g

Kohlenhydratel2 g
davon Zucker2,1 g
Eiweil4,9 g
Salz0,92 g

Diaten

e mit Informationen fiir Diabetiker
e Angepasste Vollkost

e vegetarisch

e Vollkost

e zuckerarm
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https://www.meinapetito.de/Menues/Seiten/Produkte.aspx

