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Schwabischer Sauerbraten; dazu Spatzle mit
Brosel-Garnitur

Zutaten

Wasser, Rindfleisch [21,5%], HARTWEIZENGRIER, Apfel, HUHNEREIER, Rapsél, SAHNE, WEIZENMEHL, Zwiebeln,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Maisstérke, SELLERIE, Mohren, Zucker, Branntweinessig,
Tomatenmark, Kartoffelstarke, S&ureregulator (Zitronensdure), Invertzucker, karamellisierter Zucker, Birnen, Hefe, Kréuter
(u.a. Petersilie), Gewirze (Pfeffer, Bockshornklee, Lorbeer, Liebstockel, Nelken, SELLERIE, Wacholderbeeren). Enthélt:
GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

Nahrwerte pro 100 g

Brennwert (kJ)590
Brennwert (kcal)140
Fett4,9 g
davon geséttigte Fettsduren1,2 g
Kohlenhydrate15,3 g
davon Zucker2,1 g
EiweiR8,4 g
Salz0,92 g
Diaten

mit Informationen fiir Diabetiker
Lipidsenkende Kost

Leichte Vollkost

Vollkost

Zuckerarm

Einwaagen
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