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[8010]
Albondigas en Tomate; Hackfleischballchen aus
Rindfleisch in einer fruchtig-scharfen

Tomatensof3e knusprig tiberbacken, dazu
Thymian-Chili-Kartoffeln

Zutaten

Kartoffeln, Wasser, Rindfleisch [14%], Tomaten, Tomatenmark, Zwiebeln, Paprika, WEIZENMEHL, Rindfleischfett,
Zucchini, EMMENTALER, Rapsol, HUHNEREIER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Sonnenblumenél,
modifizierte Maisstirke, Zucker, Gewiirze (u.a. Knoblauch, Pfeffer, Chili), Krauter (u.a. Thymian, Basilikum), Chilischoten,
Branntweinessig, Hefe, Sduerungsmittel (Essigsdure). Enthélt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIS}

Nahrwerte pro 100 g

Brennwert (kJ)584
Brennwert (kcal)140
Fett6,6 g
davon gesittigte Fettsduren2,2 g
Kohlenhydrate14,2 g
davon Zuckerl,5 g
Eiwei35,0 g
Salz1,22 g
Diaten

mit Informationen fiir Diabetiker
Vollkost

zuckerarm
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