a la carte Unternehmen

[4308]

Geschnittene Entenbrust; in Rotwein-Balsamicosof3e, dazu Fingermoéhren "naturell” und Kartoffelkl6fie

Zutaten

Kartoffeln, Mohren, Entenbrust [19,5%], Wasser, Kartoffelstirke, MAGERMILCH, Rapsol, Rotwein [1,2%], jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Backpflaumen, modifizierte Maisstirke, BUTTER, Tomatenmark, Zucker, Apfel,
SAHNE, Champignons, SELLERIE, WEIZENMEHL, HUHNEREIER, Balsamico-Essig (WeiRweinessig,
Traubenmostkonzentrat), Gewlirze (Knoblauch, Paprika, Pfeffer, Muskatnuss, Curcuma, Nelken), Maltodextrin,
Invertzucker, Palmfett, Birnen, Karamellzuckersirup, Sdureregulator (Natriumcarbonat), Verdickungsmittel
(Methylcellulose), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren). Enthélt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIS,
LAKTOSE, SELLERIE

Ndhrwerte pro 100 g

Brennwert (k])351

Brennwert (kcal)83

Fettl9 g

davon gesattigte Fettsduren0,9 g

Kohlenhydrate10 g
davon Zucker2,3 g
Eiweif35,4 g
Salz1,2 g

Diaten

e mit Informationen fiir Diabetiker
e Proteinreich

e unter 500 kcal

e Vollkost

e zuckerarm
Zubereitung

e 300 Watt, 12-13min
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